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PING-PONG 


Ping-pong, czyli tenis stołowy, jest to sport 
bardzo rozpowszechniony zagranicą, u nas zaś 
jest, niestety, w zaniedbaniu — traktowany 
z pewnem lekceważeniem, raczej jako zwykła 
zabawa towarzyska. Ten tak bardzo pożytecz- 
ny i zajmujący sport wymaga u nas populary- 
zacji ze względu na jego zalety wychowawcze. 
Sport ten bowiem rozwija szybkość orjentacji, 
wytrzymałość i opanowanie nerwowe. Daje on 
dużo przyjemności oraz znaczne korzyści dla 
rozwoju fizycznego i umysłowego. 

To też dobrze się stało, że ukazała się bro- 
szura traktująca o tym sporcie, pióra Ry- 
szarda Jodłowskiego p. t. PING - PONG. War- 
szawa 1934. Cena 1.20 zł. 

Autor — po przedstawieniu w krótkim za- 
rysie historji tego sportu, omawia przybory 
do gry w ping-pong, zasady gry, jej technikę, 
grę podwójną, organizację turniejów oraz tre- 
ningi. 

Pracę zdobią liczne ilustracje. Stanowi ona 
tomik 29 Bibljoteczki Sportowej Głównej Księ- 
garni Wojskowej. 


Każden grosz złożony na LIGĘ MORSKĄ I KOLONJALNĄ 


idzie na wzmocnienie straży polskiej na polskiem wybrzeżu. 


ZADANIA TAKTYCZNE 
W ZAKRESIE SZWADRONU. 


Graboroski Ziemoroit, mjr dypl. 
G. K. W. Warszawa 1933. Cena 9 zł. 


Nie było dotychczas w naszej literaturze 
wojskowej, poza pracą płk. dypl. Pragłow- 
skiego, dotyczącą przeważnie wyższych szcze- 
bli — wyczerpującego podręcznika, poświęco- 
nego taktycznemu wyszkoleniu dowódców ma- 
łych jednostek kawalerji. Lukę tę, oddawna 
żywo odczuwaną, wypełnia praca mjr. dypl. 
Ziemowita Grabowskiego p. t. „ZADANIA 
TAKTYCZNE W ZAKRESIE SZWADRO- 
NU“. Książka ta, przeznaczona przedewszyst- 
kiem dla zawodowych i rezerwowych podcho- 
rążych kawalerji, ma na celu zaznajomienie 
czytelnika z podstawowemi działaniami szwa- 
dronu, wzmocnionego ciężkiemi karabinami 
maszynowemi, artylerją i samochodami pan- 
cernemi. 

Książka obejmuje ogółem 15 ćwiczeń, w ten 
sposób dobranych i ujętych, że wyczerpują one 
najważniejsze działania bojowe szwadronu. 
Z uwagi na przejrzystość i przeznaczenie pod- 
ręcznika, poszczególne zadania są rozbite na 
trzy części. W pierwszej autor podaje zwięzły, 
lecz wyczerpujący rozbiór teoretyczny danego 
działania, w drugiej — założenie i rozwiąza- 
nie zadania na planie 1 : 25.000 lub 1 : 5.000, 
w trzeciej wreszcie części omawia rozwiąza- 
nie zadania. Duży nacisk położył autor na 
rozkazodawstwo. Rozkaz bojowy dowódcy szwa- 
dronu musi być jak najkrótszy, nie powinien 
zawierać ani jednego zbędnego słowa, z dru- 
giej jednak strony nie może być w nim niedo- 
mówień: podwładny musi wiedzieć, co się wko- 
ło niego dzieje i czego od niego wymagają. 
Względy pedagogiczne narzuciły autorowi ko- 
nieczność podawania przykładowo rozkazów 
długich, nieraz rozwlekłych. Cel takiego właś- 
nie ujęcia jest jasny: chodziło o pokazanie 
wszystkich punktów wydawanych rozkazów. 
Rzeczą dowódcy jest taki rozkaz, zależnie od 
położenia, odpowiednio skrócić. Wartość użyt- 
kową podręcznika podnoszą liczne rysunki 
w tekście oraz plany i oleaty za tekstem. 

Książka mjr. Z. Grabowskiego wzrosła z dłu- 
goletniej praktyki instruktorskiej, opartej na 
wszechstronnej znajomości literatury przed- 
miotu. Jako taka odda duże usługi zarówno 
oficerom - instruktorom, jak i podchorążym 
i podoficerom kawalerji. 
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NOWOŚĆ 
UKAZAŁ SIĘ ZESZYT TRZYDZIESTY PIERWSZY 


ENCYKLOPEDJI WOJSKOWEJ 


WYDAWNICTWA 
TOWARZYSTWA WIEDZY WOJSKOWEJ i WOJSKOWE. 
GO INSTYTUTU NAUKOWO - WYDAWNICZEGO 


POD REDAKCJĄ 
Mjr. OTTONA LASKOWSKIEGO 


Zeszyt zawiera określenia na literę K od „ka- 

rabin” do „Kars*. KEncyklopedja posuwa się 

obecnie szybko naprzód. Zeszyt 31 zapocząt- 

kował czwarty tom tego pożytecznego wyda- 
wnictwa. 


Cena zeszytu 5 zł w prenumeracie, 
którą należy zgłaszać 

w GŁÓWNEJ KSIĘGARNI WOJSKOWEJ, 

WARSZAWA, . NOWY ŚWIAT 69 


13 P. P JEDNODNIÓWKA 
31.X 1918 —31.X 1933. 


Warszawa 1933. Cena 5 zł. 


Piękna jednodniówka wydana z okazji 1b 
rocznicy pułku. Na treść jej składa się szereg 
ciekawych artykułów, przedstawiających walki 
oraz życie pokojowe pułku. Z jednodniówki 
czytelnik dowie się o zasługach bojowych put- 
ku, z których największym wawrzynem był 
osławiony Dytjatyn. Kilka pomniejszych arty- 
kułów o życiu towarzyskiem, podoficerach, 
przysposobieniu wojskowem w ramach tego 
pułku oraz lista poległych i zmarłych zamy- 
kają tę wydaną bardzo starannie pracę, ozdo- 
bioną ponadto szeregiem efektownych ilu- 
stracyj. 


5 LAT LOTNICTWA SPORTOWEGO 
W POLSCE. 


Aeroklub Rzeczypospolitej Polskiej. 
Warszawa 1933. Cena 6.50 zł. 


Praca ta stanowi szkic wysiłków polskiego 
lotnictwa sportowego w pierwszych latach je- 
go istnienia. Omawia ona szczegółowo działal- 
ność Aeroklubu Rzeczypospolitej oraz aeroklu- 
bów regjonalnych afiljowanych do Aeroklubu 
- Rzeczypospolitej — na podstawie kronik nade- 
słanych przez kluby. Na końcu jej czytelnik 
znajdzie omówienie lotnictwa sportowego mo- 
torowego, szybownictwa, sportu balonowego, 
L. O. P. P., prasy lotniczej, imprez i wyczy- 
nów sportowych krajowych i zagranicznych 
w latach 1919 — 1988 i t. p. 

Wydawnictwo to zasługuje na uwagę ogółu. 
Zorjentuje ono czytelnika, jak się u nas rozwi- 
jało lotnictwo sportowe i czem jest ono w chwili 
obecnej. Praca wydana wytwornie i ozdobiona 
ilustracjami. 


NARCIARSKA ZAPRAWA 
BIEGOWA I SKOKOWA. 


Kasprzyk Artur i Czech Bronislaro. 
Warszawa 1954. Cena 3.50 zł. 


W naszem piśmiennictwie narciarskiem 
istniała dotkliwa luka. Było wprawdzie na 
rynku księgarskim szereg bardzo cennych 
prac ogólnych, lecz brak było podręcznika dla 
tych, którzy w narciarstwie doszli już do pew- 
nego poziomu sprawności i pragnęli rozsze- 
rzyć jej zakres, którzy potrzebowaliby do- 
radcy i przewodnika w dziedzinie narciarstwa 
zawodowego, którzy wreszcie pragnęliby uzy- 
skać w zawodach wyniki szczególne. Lukę tę 
wypełnia omawiana praca, wydana przez pp. 
Kasprzyka i Czecha — wytrawnych znawców 
sportu narciarskiego. Nikt bardziej nie był 
powołany do napisania tej pracy niż oni, jedy- 
ni bodaj w Polsce trenerzy-amatorzy, których 
nazwiska znane są każdemu bez wyjątku nar- 
ciarzowi. Praca ta, o charakterze podręczniko- 
wym, dokładnie omawia najnowszą zaprawę 
biegową i skokową, ze szczególnem uwzgłędnie- 


niem metody prowadzącej od tego celu, bez 
uszczerbku dla zdrowia. Pominięto w niej świa- 
domie naukę jazdy narciarskiej od podstaw, 
ze względu na to, że istniejące podręczniki 
narciarskie dokładnie z tem zapoznają. Na 
treść tej pracy składają się następujące dzia- 
ły: narciarska zaprawa, zasady racjonalnego 
treningu i przetrenowanie, praca letnia, za- 
prawa sucha i programy szczegółowe, zaprawa 
właściwa i programy szczegółowe, biegi pań, 
biegi patrolowe, taktyka biegów zwykłych, 
biegi zjazdowe i slalom, zaprawa do odznaki 
za sprawność, gimnastyka narciarza, zacho- 
wanie się przed zawodami i praca po skończo- 
nym sezonie, oddychanie, odżywianie się, alko- 
hol-nikotyna, sen, higjena ciała i masaż, strój 
zawodnika, jego sprzęt, smarowanie nart oraz 
obowiązki i czynności kierowników ekspedycyj 
i zawodników przy wyjazdach na zawody. 

Należy nadmienić, że przy opracowaniu te- 
go podręcznika autorzy opierali się na wska- 
zaniach trenerów zagranicznych, kilkuletniej 
swej: praktyce zawodowej w zawodach krajo- 
wych i zagranicznych, na doświadczeniach 
swych zebranych przy prowadzeniu grup tre- 
ningowych w Zakopanem oraz na obfitej lite- 
raturze przedmiotu. 


Praca ta dopomoże braci narciarskiej, pra- 
gnącej przygotować się do zawodów, w ich 
sportowem doskonaleniu się. 


| UWAGA. `“ 


G. K. W. rosiada na składzie pracę 
gen. MARJUSZA ZARUSKIEGO 


pot 


ZAĄSADNIC7E KOMENDY I ROZKAZY 
PRZY MANEWRACH 
NA STATKACH ŻAGLL WYCH 


Na treść tej pracy składa się słowo 
wstępne oraz wykaz zasadniczych ko- 
mend i rozkazów zestawiony działami, 
Komendy i rozkazy zawarte w tym 
zbiorku zostały polec ne Rozkazem 
Dziennym Szefa kieroymiejwa Mary- 
nnrki Wojennej do użytku służbo- 
wego na O. R. P. „lskra”, na łodziach 
i jachtach marynarki woj:nnej oraz 
w Ośrodku Morskim w Gdyni. Zostały 
one uzgodnione z komendumi i rozka- 
zaini ustalonemi w Regulaminie służby 
okrętowej. Poza tem Ministerstwo Prze- 
mysłu i Handlu poleciło stosować na 
statku szkolnym „Dar Pomorza” za- 
warte w tej pracy rozkazy, przewi- 
dziane dla itregaty. Nie mniej ważna 
jest ta praca dla jachtmenów, którzy 
odbywają coraz dalsze wyprawy mor- 
skie. Do naby'ia w tejże księgarni 
po cenie zł, 2.50. 
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